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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования на 2024-2025 

учебный год 

 

Учебный план начальной школы (первые классы) составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

примерного базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования России (МОиН РФ № 373 от 06.10.2009) и с учетом особенности 

и специфики. Основной образовательной программы начального общего образования. 

Рабочий учебный план определяет: 

обществознание 

и естествознание (окружающий мир); основы духовнонравственной культуры народов 

России; искусство; технологию и физическую культуру; 

 

разных формах (клубной, студийной, секционной, кружковой, тренинговой, в 

общественнополезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий, с 

указанием объемов за 

учебный год и возрастов (годов обучения) учащихся. 

рузки обучающихся; 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

— система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 

 обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Базисный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

ся; 

 

технологиям; 

 

образования; 

экстремальных 

ситуациях; 

 

базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в рамках 

предметных областей в 1-х классах в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями отсутствует в пределах максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

В разделе «внеучебная образовательная деятельность младших школьников» указываются 

разные виды образовательной деятельности учащихся за пределами предельно допустимой 

нагрузки учащихся. Эти виды деятельности могут быть организованы как в первой, так и 

во второй половине дня. Данные занятия проводятся по выбору учащихся. В соответствии 

с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. Для более мобильной организации образовательного 

процесса, составления динамического расписания учебных занятий, учета разных видов 

деятельности младших школьников, данный учебный план составлен в «недельной» форме. 

В учебном плане указано только общее количество часов на разные виды занятий при 



соблюдении СанПиН и норматива годового распределения часов примерного базисного 

учебного плана. Распределение часов учебного плана становится основой для разработки 

рабочих учебных программ курсов, факультативов, консультативных занятий, домашней 

самостоятельной работы. Для учащихся 1-4 классов максимальная продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 

33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут, на первую четверть, вторую 

четвёртую составляет 40 минут. Продолжительность учебного года в 2-4 классах составляет 

34 недели. Продолжительность урока в 2-4 классах составляет 40 минут. 

В течение всего учебного года. Для перспективного планирования при проектировании 

рабочих программ отдельных учебных предметов представлен годовой учебный план 


